Predmluva

Zacit den tim, Ze zjistite, Ze moznd neexistujete, neni zrovna
obvyklé. Ale nez za¢nete panikafit, vezméte si k srdci radu
z velmi moudré druhé toltécké dohody: neberte si to osobné!
Pravda, tato kniha sice tvrdi, ze neexistujete, ale nechci tu
piimo vds konkrétné obvinovat z neexistence. Chci vdm tu na-
bidnout pfesnou a podrobnou tivahu o povaze mysli a hmoty
(pfedev$im mozku), kterd nds dovede k zdvéru, ze neexistuje
néjakd jedna véc, néjakd jedna entita, kterou bychom mohli
nazvat /4 a kterd by byla vimi v tom smyslu, Ze by byla ja-
kymsi ,nositelem® psychickych stavi, které méte. Tato teo-
rie — teorie ,no-Self, nebo hezky cesky teorie ne-jd — je po-
mérné rozsifend v nékterych myslenkovych smérech, naptiklad
buddhistickych, ale v zdpadnich zemich ¢asto neni pfilis pfi-
jimdna a brdna vdzné.

Nez v$ak bude mozné o takovém radikdlnim pohledu se-
riézné uvazovat, je tfeba ujit porddny kus cesty, kterd je sama
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o0 sobé stejné zajimavd jako jeji cil. Ve filosofickém zargonu,
obdas tak trochu barbarském a tézko stravitelném, se tato kniha
snaz{ odhalit a obhdjit ,monismus dvojiho aspektu® v kombi-
naci s ,,pan-proto-psychismem® a nakonec s teorii ne-Ja. Ano,
vim, co mdte ted asi na mysli: chce se vdm tu knihu moznd
zaviit a zkusit néco jiného. Ale kdyZ mi déte trochu ¢asu, rdd
bych se vdim pokusil ukdzat nejen to, ze k témto myslenkdm
lze ptistupovat celkem stravitelné, a dokonce i s humorem,
ale také to, Ze nds zavedou na vzrusujici intelektudlni cestu:
budeme tu spole¢né zkoumat povahu mysli, podstatu nds sa-
mych a nds vztah k okolnimu svétu.

Je moje mysl totéZ co miij mozek? Je to, co citim, kdyz se
zamiluji nebo kdyz obdivuji nddherny vychod slunce v ho-
rach, jen kus mého mozku a elektrochemickych impulsii pro-
bihajicich v ném? Nebo je moje mysl néco ,vic“? Ale pokud
ano, tak co? Co by to ,,néco vic* mélo byt a jak by to mohlo
interagovat s mozkem?

Otdzek je mnoho a odpovédi také. Vice nez dva tisice let
zépadni filosofie, a jesté vice, pokud se podivdme i na jiné mys-
lenkové sméry, se pokousely na tyto otdzky odpovédét, piicemz
vysledek je vzhledem k tak dlouhému tsili asi dost ne¢ekany:
naprosty netispéch. Zadn ze soucasnych teorif o podstaté my-
sli nefunguje.

V prvni ¢isti této knihy budeme tyto teorie zkoumat jednu
po druhé a obdivovat, jak elegantné selhdvaji. Ale neobvi-
nujme piilis filosofy. Nejsou hloupi ani lini. Ukazuje se vsak,
ze otdzka povahy mysli — a povahy védomi — je jednou z nej-
obtiznéjsich, jaké si mazeme polozit. Pfi vsi tcté k inzenyrim
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a astronautim je prochdzka po Mésici ve srovndni s problé-
mem, ktery zaméstndvd filosofii mysli, prochdzkou rtizovym
sadem. Lidstvu se tak podafilo pfistdt na Mésici a brzy i na
Marsu, ale stale jesté netusi, jakd je jeho vlastni podstata, ptes-
toze ji mame piimo pod nosem (no, spi$ vlastné piimo v lebce)
a nevyzaduje zZddnou dlouhou a namdhavou cestu. Viechno
je tu, k dispozici pro nase zkoumadni, a pfesto se zd4, Ze ndm
odpovéd unikd.

Presto tato kniha prekypuje optimismem! Po kritickém pre-
zkoumadni klasickych teorii se vim chystdm navrhnout méné
standardni zptsob (ktery m4 ale rovnéz svou historii a silné
vazby na tradi¢ni teorie), jak nahlizet na to, co jsme jako vé-
domé bytosti. Tento piistup, jak jsme jiz vidéli z jeho barbar-
skych ndzvii, je kombinaci nékolika raznych teorii. A to, co
mu doddvi silu, je pravé tato kombinace. Zidny z prvki —
zddnd z konkrétnich teorif samotnych — by sdm o sobé¢ nestacil
k tomu, aby poskytl odpovéd na nasi otdzku. Spole¢né ndm
vsak nabidnou vizi toho, co jsme, a nasich vazeb s vesmirem,
v némz zijeme. A tato vize, jak se vim pokusim ukdzat, fun-
guje lépe nez klasické filosofické pfistupy. Rikal jsem vim, Ze
tato kniha je optimistickd, ze?

Jednou z hlavnich myslenek pribéhu, ktery se vdim chys-
tdm vypravét, je, ze vsechno, naprosto vsechno ve vesmiru ma
uréitou formu mysli, jinymi slovy mentdlni povahu. Dokonce
i vysava¢, burika ve vasi levé noze anebo tieba elektron maji ur-
¢itou formu primitivni mentality. Toto tvrzeni je stejné prav-
divé, jako se zd4 byt Silené — nebo se vim to alespon pokusim
na téchto strankdch ukdzat. Nase intuice, formovana zdpad-
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nim vzdéldnim, se casto pfiklini k materialistické tezi: exis-
tuje mozek a mysl je jedna z jeho biologickych funkci. Vysavac
nebo elektron nemaji mozek. Nemaji tedy mysl. Uvidime, do
jaké miry toto vidéni selhdva pii vysvétlovani nékterych hlav-
nich aspektd toho, co to mysl je. Postupné se tak propracu-
jeme k myslence mysli, kterou lze nalézt naprosto viude — pii-
nejmensim vdm slibuji, Ze vdm poskytnu argumenty a dobré
davody, pro¢ si to myslet. Samozfejmé nehodldm podporo-
vat my$lenku, ze vysavac je bytost obdafend védomim a inte-
ligenci a Ze bychom si s ni mohli naptiklad popovidat. Tyto
tfi pojmy — mysl, védomi a inteligence — jsou tfi velmi odli$né
véci, které by se nemély sméSovat. Jak uvidime, je mozné, aby
se pocita¢ choval ,inteligentné®, aniz by mél védomi, nebo aby
vse ve vesmiru mélo néjakou formu mysli, ale samozfejmé ne
vSe md néjakou formu védomi.

V roce 2018 jsem vydal knihu Eliminativism, objects, and
persons. The virtues of non-existence (Routledge) a v roce 2019
knihu s ndzvem Mind and matter. Panpsychism, dual-aspect mo-
nism, and the combination problem (Springer). Kniha, kterou
drzite v rukou a kterd je k mé velké radosti napsdna v mém
rodném jazyce, predklddd Siroké vefejnosti teze rozpracované
v téchto dvou predchozich akademickych knihdch. Budete
zde tedy mit pileZitost stdt se mym partnerem v ,,popularizo-
vané®, ale v zidném piipadé ne ochuzené Gvaze. Koneckoncti
jde tu o otdzky, které se bezprostredné tykaji nds vSech, a ne
jen specialistd, ktef{ plni univerzitni posluchdrny. Navic jsem
se rozhodl pfidat i zdvére¢nou &st, kterou ve dvou vyse zmi-
nénych knihdch nenajdete: nabidnu vdm, abychom se nejen
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zamysleli nad povahou védomi a naseho J4, ale také abychom
si polozili praktickou otdzku, co tyto filosofické a vysoce teo-
retické objevy znamenaji pro nds kazdodenni zivot. Budeme
tu hovofit o ldsce k pfirodé a péci o zivotni prostiedi, a také
o smyslu Zivota.

Zaénéme tedy bez dalsich okolkil od zacdtku: od otdzky
vztahu mezi mysl{ a mozkem.



